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Elementos fundamentales - PCI




Principios generales

ﬁ Identificar de manera temprana y rapida a los pacientes con sospecha
de infeccidn y aplicar un control apropiado del origen de la infeccion

Aplicar precauciones estandares en el cuidado a todos los pacientes

funcion del diagndstico de presuncion establecido

Colaborar y comunicarse con la infraestructura de PCI del

E Aplicar medidas de precaucién segun mecanismo de transmisién en
g establecimiento de atencion de salud
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Precauciones estandar
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las manos
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Higiene de manos

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién aicohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2 S

Mojese las manos con agua: mnhuﬁnﬁhmm l’mumdﬂnw
jabén suficiente para cubrie
“hw.bm

ﬂ\\&ﬂwﬂﬂ

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese of dorso de los dedos de
contra el dorso de a mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
los dedos y OPUesta. 2garTandose los dedos:

RN g, B Jabon y agua corriente cuando la
4\0 % % ~ manos estan visiblemente sucias o

RSN R contaminacion con material

a /ﬁ m//j{@ @} @\Z bioldgico / fluidos corporales

@} Organizacion Sequridad del Paciente SAVE LIVES
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Higiene de manos
Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos




Higiene de Tos

v’ Tapar la nariz y la boca durante los episodios
de tos o el estornudo, usando una mascarilla
quirurgica, panuelo o con el codo flexionado.

v’ Seguido de un lavado de las manos después
del contacto con secreciones respiratorias.
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Elementos de proteccion personal

Uso apropiado del EPP

» solo es eficaz si se usa de manera permanente
durante los periodos de posible exposicion.

» solo es eficaz si el cumplimiento es del 100%

» debe hacerse un uso y un mantenimiento
adecuados

» no elimina la necesidad del lavado de las manos

Ultima linea de defensa frente a los riesgos que no pueden eliminarse o
controlarse de otro modo.
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Elementos de proteccion personal

aal ¥ protectoras

roteccidn ool

Masarly  Repiradr

givga (oinl] CPeRCMa O » ¢Qué tipo de procedimientos se van a
realizar?
» ¢Cudl serd el grado de proximidad con el
paciente durante estos procedimientos?

Recogds de mostra pany ( ‘"ul Ay Ser [ﬁl)lﬂn . , .
i W/ < 1}"Jk » ¢Cuadles son las medidas de barrera para
Y P Y detener |la propagacion de la infeccion y
i o QT cuales son los componentes del EPI

e | A
s X i disponibles?

e ﬂ ? Q, ) Q™ A > ¢Qué posibilidades hay de que entre en
dosdulyqw g oy | / Ay .

b v v contacto con sangre o fluidos corporales
Lo o o e s o e e 7€ s 00 1t e l b v st de presin pol d u ra nte el p roced | m | e ntO ?

ot & wrv] .
contna |, Infubscn endotradues, &0 racn de s vias respiratonas, veetlae 0nosoltorkd e aka ecutndy, Fraquichoma Hucteao e
Hratam it con b ack, rchct o el s i, ety e
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Elementos de proteccién personal

Reducir al minimo el
contacto directo con
sangre y liquidos
corporales.

GAFAS DE
< HIGIENE MASCARILLA 2
SITUACION DE MANOS GUANTES | BATA QUIRURGICA PROTI\I?CCIO
Siempre antes y después del
contacto con el paciente, y
después del contacto con un X
entorno contaminado
Si hay un contacto directo con
sangre y liquidos corporales,
secreciones, excretas, X X
mucosas, piel no intacta
Si hay riesgo de salpicaduras
sobre el cuerpo del trabajador X X X
de atencion de salud
Si hay un riesgo de
salpicaduras sobre el cuerpo X X X X X

y la cara

2z

\

E\\\\“

ANIVERSAR




Elementos de proteccién personal

HOW TO GUIDE - PUTTING ON PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

1 Perform hand hygiene
MAlozshol Based hamdirub
Fub ke s for 2330 secomd s
mr
Water and ssap
Wazh bands for L2350 seconds

£ Put om the gown 3 Put on the mask
- Medical mask
] <=
I- 1)
& Put on eye protection 5 Put on gloves
Furt on face shield or gaggles. Ensure glewe is glaced creer thee cull af The gawn.
_ -
o !.r % *
Full PPE =

,*i s warbd Health
““__ f Drgamization

M
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Elementos de proteccién personal
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HOW TO GUIDE - TAKING OFF PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

Ersare thal indetiico wasie coviaisers ate avdd lilble Per salfle disgeosal of FPE. Segarax cesilaimers shaobd be avsilabe fer reatabie iteesi.

1 Remowve gloves

| F N

2 Remowve the gown
Ersure gown is pzlled swey Iram
ke bady duiieg remawel and That
chiking dees nal Becoame
czntaminsied and disgsse ef
Thern sataly

3 Perform hand hygiene
Mleshol Based hasdrub
Fub band= lor 2337 seronds.
oir
‘Water and ssap
‘Wash bands Mor 2353 seronds

& Remove eye protection

K |
—— L

—

B Remove the mask

Ersure pau ere laking the mask off fram The
sireps, awcid louching the mesk

& Perform hand hygiene
Hleshol Based hasdruh
Fub ban = fer 2330 seronds.
or

‘Water and ssap
Wash bands lfor L350 seconds




Elementos de proteccién personal

. * Como colocarse el respirador

Coémo colocarse el respirador N95
Colocacion correcta e incorrecta

—-—————————
S —————



Elementos de proteccién personal
-

e Prueba de sellado

'/\ . N
Reajusta el Vuelve a colocar las tiras en |a
clip nasal posicion correcta

Exhala I I
profundamente ' l :

' Respirador sin valvula

|
|

| R _— Al Inhala Si no logras que el respirador quede
it oo crich ik > profundamente sellado correctamente, no ingreses a

zonas peligrosas.
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Elementos de proteccién personal
I

« CoOmo quitarse el respirador

Como quitarse el respirador N95

\.---——.—-—-’




Medidas de precaucién por gotitas

L e I
O bt vt e e
- R -

SARS-CoV-2,

virus de la gripe humano (estacional
pandémico)

virus de la gripe zoonodtico
MERS-CoV

adenovirus, VSR, virus parainfluenza
virus respiratorio emergente

www.paho.org




Medidas de precaucién por gotitas

-Ubicar a los pacientes en habitaciones individuales, o
agrupar a aquellos con el mismo diagnodstico etiologico,
manteniendo al menos 1 m de distancia entre camas.

-Si no es posible establecer un diagndstico etiologico,
agrupar a los pacientes con diagnostico clinico similar
teniendo en cuenta los factores de riesgo
epidemioldgicos .
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Medidas de precaucién por gotitas

- Limite el movimiento de los pacientes dentro de Ia
institucion y asegurese de que los pacientes usen
mascarillas quirdrgicas cuando salgan de sus habitaciones.

- Al brindar atencidon en contacto cercano con un paciente
con sintomas respiratorios (por ejemplo, tos o estornudo),
use una mascarilla quirdrgica y protecciéon ocular (gafas
protectoras), porque pueden producirse salpicaduras de
secreciones.
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Medidas de precaucién por gotitas

El riesgo de propagacion de COVID-19 es especialmente alto en
lugares donde las tres C se superponen: lugares Concurridos,
entornos de Contacto Cercano (especialmente donde las
personas mantienen conversaciones muy cerca unas de otras)
y espacios Confinados y Cerrados con mala ventilacion.




Medidas de precaucion por contacto

BATA

O Wsode bats mdividus!
para cads paciene

© No e secesario bsta
desechatie

© Hatilac ki mdivdaunisie ponlbie

© Habitackn compartida en cohorte con
separacidn de un metro enlse Camam

© Marttener siwmpre b puer ta corrads

© Regquieren balo exiusivo

Mg wow de Moo
OMies ydepurs e
tener con o con el
pociene

GUANTES
—————————)

© Dewso dmice
© Detien colotarse antes
de mgresar ala habRacin
© Se retvan dentrode ba
hald Lo idm ol 1éemmo
de s stenciin

O Lvitar ranindo de paciende & ofros
recinton ded honpital

ANTIPAR RAS

© Entodss s slusciones
Indeadam por b precaxiones

MASCARIULA

© Entods lasstuaciones

eindare

Indicadm por im precau oy
nisndee

@)w-uw

— e ——
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Medidas de precaucion por contacto

v’ Evitan la transmisidn directa o indirecta por contacto con superficies o
equipos contaminados (bordes de la cama/interruptores).

v' Abstengace de tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
enguantadas o sin guantes potencialmente contaminadas.

v’ Evite contaminar las superficies ambientales que no estén directamente
relacionadas con la atencidn del paciente (manijas de puertas).

v' Evite movimientos y transportes de pacientes médicamente innecesarios.

v’ Practique la higiene de manos con frecuencia.
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Medidas de precaucion por contacto

v’ El EPP para precauciones de contacto es una bata de manga larga
y guantes.

v Se debe aplicar higiene de manos seguida de colocacion de EPP
para contacto y precauciones contra gotitas (mascarilla médica y
proteccion para los ojos) al ingresar a la habitacion.

v Quitese el EPP al salir de la habitacion y practique la higiene de
manos después de quitarse el EPP.

v’ Si es posible, utilice equipo desechable o especifico (por ejemplo,
estetoscopios, tensiometros, oximetros de pulso y termdémetros).

v' Si es necesario compartir el equipo entre pacientes, limpie vy
desinfecte los articulos entre cada uso del paciente.




Medidas de precaucion por aerosoles

ron -

-
S,
MASCARILLA
© Calocar ames de entrar sl
Nabitacidn respirador de alla
efcioncia
(a5 g2 o equivalenie)
© Asepurar ol tottecio ajuste
de b macarilia al reniro

© Habitacidn ind vidusl sl =4 pon ke

© Hatnac¥in compartida en coharte con
separaciOn de un metm entre camas

© Venilacidn hacis ol exterior del ediicn

© Mamtenes siempre la pusrta cerracla

BATA

© Amte riesgo do salp caduta y
coniacio con secreciones

© Evemusiwo de pechera
Impermestie sise preve
contacio extomo con

»

© tvimat valado de paciene a olren
recimtos del hospitsl

© S5i requiere rmiado, of paciente
debe colocase mamcatilla quindegics
que ded en todo o

secreciones mientras es it biecs de ls hatinacién
Miguene de momal aeves
¥ despues de oner
confocto con el pockenle
GUANTES ANTIPARRAS
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Medidas de precaucion por aerosoles

Como funciona el respirador N95

HEPA Filter Filtration Process

Filtration Mechanism R

-

Diffusion ) e:fﬂ'jf'" m
\\—Fiber

T L

[nterceplion

e
.

[nertial Impaction _.-_-.:i. H"--..H

-

Electrostatic P i S
Aftraction _..-*"'- @

I05directory.com

https: //ntrs. nasa. gov/api/citations/20170005166/downloads/20170005166.
pdf
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Medidas de precaucion por aerosoles

Procedimientos que generen aerosoles: aspiracion
abierta del tracto respiratorio, intubacion traqueal,
ventilacion no invasiva, traqueotomia, broncoscopia,

reanimacion cardiopulmonar.

EPP: guantes, batas con mangas, proteccion para los
ojos y respiradores de particulas con prueba de ajuste
(N95 o equivalente, o un nivel de proteccion superior).

“Una prueba de ajuste programada no es una
verificacion de sellado”




Medidas de precaucion por aerosoles

v Habitaciones individuales adecuadamente ventiladas cuando
realice procedimientos que generen aerosoles, habitaciones
con presion negativa y un minimo de 6 a 12 cambios de aire por
hora o al menos 160 L/s/paciente en instalaciones con
ventilacion natural.

v’ Evite la presencia de personas innecesarias en la sala.

v’ Continuar con presidn negativa en la habitacion una vez
iniciada la ventilacion mecanica.
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Prueba de Ajuste

Pruebas de ajuste cualitativas Pruebas de ajuste cuantitativas

g

https://www.3m.com.es/3M/es_ES/worker-health-safety-es/safety- solutions/respiratory-
protection-center/respirator-fit-testing/
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Prueba de ajuste cualitativas

» Prueba de aprobado/desaprobado
El ajuste del respirador se determina probando la deteccidn
de unirritante

» Agentes aprobados por la OSHA para las pruebas de ajuste:
Acetato de isoamilo
Solucidn de sacarina
Bitrex® (benzoato de denatonio)

» El sellado es adecuado si el agente no se detecta.




Prueba de Ajuste

Paso 1: prueba de sensibilidad

> El umbral de sabor se
e SE DETECTA identificara como 10
NO SE «% 10 vaporizaciones mas
DETECTA

El instructor te colocara El instructor rociara 10
una capucha sobre |la vaporizaciones dentro de la
cabeza capucha

De ser necesario, se repetira el mismo proceso hasta llegar a las 30 vaporizaciones.

No se detecta sabor después q> Se termina
de 30 vaporizaciones la prueba.

- ———
-
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Prueba de Ajuste
B

Paso 2: prueba de ajuste

6 nches

l

'

Colécate el El instructor te colocara El instructor rociara 10,
respirador la capucha sobre la 20 o 30 vaporizaciones
cabeza dentro de la capucha
R A o e et e e e S s S A B S "
: Para mantener A los 30 segundos, el instructor !
: la concentracion $ volvera a rociar la mitad de las :
) de la solucion aplicaciones originales. :
; s

S ———————————— - — O —— - ————— o —————————————————————
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Prueba de Ajuste

S ———————
- —————

/ | ’ ~
' Respira ' N e A I L ' < l
| profundamente | | ; Inclinate como si |
6 y a intervalos : 6 Sube y baja la : ‘qmsieras tocarte los :
' regulares ' . cabeza l ' dedos de los pies |
B e e - T . S S S S A S S A * PR /
J 3 : [ \ J ! f \ | "‘
| 4 1 3 ‘ ! ' : |> ¢
B T O e e e \ s e gie e an 0% W \ e 5 W RS 1
' Respira - | Mueve la cabeza _ j S SURTEXTO/COrTO .} ' Vuelve a respirar ‘
| : bR L @ i lentamenteyen ® ' lidad
normalidad aclaunliadoy i , con normalida "
) con ' ' ' voz alta
4 ’ ) hacia el otro ' 1 ! VI /
--------- -~ J T ———— —— -
........... e——
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Conclusiones

v' En todos los pacientes, siempre se deben usar las medidas de precaucion
estandar.

v’ En la atencién de salud de los pacientes con una IRAG y en los que se sospecha
una infeccion por un virus respiratorio, utilizar también medidas de precaucion
de gotitas.

v En la atencidn de salud de un paciente con una IRAG y en los que se sospecha
SARS CoV 2, MERS-CoV o un virus respiratorio emergente, utilizar también
medidas de precaucion de contacto.
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Conclusiones

v' Cuando se llevan a cabo procedimientos generadores de aerosol de alto
riesgo, como la intubacion o |a aspiracion abierta en un paciente con IRAG,
utilizar también medidas de precaucion para aerosoles.

v’ Los elementos de proteccion personal son la Ultima linea de defensa frente
a los riesgos que no pueden eliminarse o controlarse de otro modo.

v’ La prueba de sellado se debe realizar antes de ingresar a la habitacion de
un paciente que requiera precauciones adicionales para aerosoles, la
prueba de ajuste se debe realizar una vez al ano o en cuando se cambia la
marca de respirador o una baja o subida de peso importante.
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